
ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUE MOUTARDE ŒUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Entrées

Salade de tomates

Salade de betteraves

Concombre

Salade de pois chiches Bio   Q

Macédoine de légumes Q Q

Plats ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUE MOUTARDE ŒUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Lasagne de bœuf    Q Q   Q   
Lasagne de légumes Q Q  Q 
Crispidor à l'emmental    Q Q    Q   
Lentilles du Tarn bio 

Rôti de porc       
Kefta Bio   Q 
Haricot vert Bio
Calamar à la Romaine et citron 
frais  Q  Q    
Courgettes Bio en béchamel Q Q
Sauté de veau aux olives       

Emincé végétal Bio aux olives Q        
Riz Bio 

Fromage et Desserts ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUE MOUTARDE ŒUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Saint Paulin à la coupe Q
Compote d'abricot

Petit moulé nature Q
Prune

Yaourt nature sucré Q
Madeleine Bio  Q  Q 
Gouda à la coupe Q
Pomme du Tarn

Mousse au chocolat au lait Q
Bananes Bio

Q Allérgène présent

 Trace éventuelle présente

MENUS DU 5 AU 11 OCTOBRE 2026


